Liten julberattelse

Jag gillar att som omvéxling skriva korta prosastycken. Varje ar brukar jag till exempel skicka en
liten julberattelse till slakt och vanner och den som hér féljer ar den senaste. Varsagoda:
Bokebackens forlag ar ett forlag i tiden som haller reda pa at vilket hall de litterdra vindarna blaser.
Darfor blev 2009 ars julbok en kriminalhistoria fran 1800-talets Paris och forra aret gav vi oss in en
en annan popular genre namligen serietidningens. Och nu ar det pa mangas begéran antligen dags
for en

KOKBOK

Samt handbok i rationellt hushallsarbete och tradgardslara.

Forst kokboken och nagra grundlaggande tips. Nar man lagar mat behover man en del utrustning
som kastrull, stekpanna...oh...jo knivar, slevar, korkskruvar och sadana grejer kan ocksa komma
till nytta. Vi kanske inte behover uppehalla oss sa mycket vid just dessa detaljer eftersom de flesta
kok verkar vara dverbelamrade med en massa prylar for olika &ndamal. Det &r bara att chansa och
dra ut ladorna och titta efter sa hittar man néstan alltid vad man soker!

Nu till sjalva matlagningen. Och har féljer forst nagra bra recept:

Agg
1-flera dgg

Kaviar pa tub

Agg pluttas ut baktill av hénor och dr markligt nog ett utmérkt livsmedel. Jag ség att halsogurun
Jonas Colting ater sex, sju 4gg om dagen. Agg kan kokas eller stekas. Har ska jag bara beréra
kokningen.

Ta ett eller tva agg eller sa manga du vill och lagg dem i en kastrull med vatten.

Stall kastrullen pa plattan och satt pa hogsta varmen, det brukar vara nummer sex pa vredet.

Nu galler det att ha tungan ratt i mun har fér annars kan det koka over!

Nar vattnet borjar bli riktigt bubbligt brukar jag stanga av plattan helt, Iata locket sitta pa och s tar
jag fram en liten klocka som ser ut som en kaffetermos som Britta kdpt och sa stéller jag den pa fem
minuter.

Nér klockan ringer &r det dags att hélla av vattnet och kyla &gget (-n) med kallt vatten.

Sedan staller man &gget (-n) i en (flera) dggkopp (-ar), knackar forsiktigt pa skalet upptill och skalar
av till midjan ungefar. Om allt har gatt val sa ska konsistensen vara halvt stelnad. Jag gillar inte
I6skokta &gg, de bara rinner och kletar.

For att piffa upp anrattningen kan man klicka kaviar pa dgget efterhand som man éter.



Man kan ocksa skiva agget (-n), lagga skivorna pa en smorgas och sprutta pa lite kaviar.

Jattegott!

Havregrynsgrot

Havregrynsgrot
Russin

Lingonsylt (gar ocksa bra med annan sylt)

Hor till mina favoriter. Man mattar till lite vatten och havregryn i en kastrull och kokar upp.
Darefter ska gréten sjuda en stund pa svag varme sa att den geggar till sig bra. Britta kallar detta
stabbgrot. For att piffa till det hela kan man strd i lite russin. Britta har ocksa lart mig att en sorts
fron som ser ut som fagelfron kan vara bra att blanda i. Det sétter fart pa troga magar, séager hon.
Sa slevar man upp gréten i en tallrik och satter till mjolk och sylt. Min favoritsylt ar lingon.
Jattegott!

Makaroner och falukorv

Makaroner av snabbkokande typ
Falukorv
Ketchup

Senap

Nu ar vi inne pa verkligt fina saker. De basta ingredienserna till denna harliga matrétt finns hos
Perssons livs i Timmersdala, men man kan fa hyfsade ravaror i vilken valsorterad livsmedelshutik
som helst.

Makaronerna ska vara av klassisk typ och halls ur paketet i lamplig mangd ner i kokande vatten.
Dér far de hoppa runt i varmen nagra minuter bara sa tippar man alltihopa ner genom en sil for att
skilja makaronerna fran vattnet.

Korven skars i skivor och laggs sedan i en stekpanna. Dra pa varmen hart sa att det borjar frasa fort.
Det &r onddigt med margarin eller olja for korven ar redan sa flottig i sig. Nar korvskivorna ar
hyggligt branda pa bada sidor ar de klara.

Det hela serveras med massor av ketchup och senap. For att gora kostcirkeln mera fullstdndig kan
man skara upp en tomat och lagga pa tallriken.

Jattegott!



Vita bénor

En konservburk vita bonor

Bacon (ev.)

Tillhor toppnumren i min matlagning. Kop hem en rejél burk, skér upp den med en konservoppnare
och hall innehallet i en kastrull. VVarm tills det borjar koka.

Vill man krangla till det for sig sa gar det bra att steka ett paket bacon till. Kom bara ihag att befria
skivorna fran plasten forst.

Jttegott!

Risgrynsgrot

Risgrynsgrot pa rulle
Spruttsylt

Var lange en av mina standardratter fast den har fallit ndgot ur modet de senaste aren, jag vet
faktiskt inte varfor?

Och nu pratar vi om snabb matlagning har. Mitt rekord &r tva minuter. Sa har gar det till: Kép hem
en inplastad rulle med fardig grot, skar upp den med ett snabbt snitt av en vass kokskniv och tryck
ut innehallet i en djup tallrik. Stall in tallriken i mikron och varm alltihopa i en minut och 30
sekunder ca. KI&m sedan ut lite sylt, garna jordgubbssylt, ur en sarskild plastflaska som finns att
inhandla i de flesta butiker.

Jag brukar kalla den for spruttsylt. Det ar ett onomatopoetiskt uttryck som harror sig fran det ljud
som uppstar nar man klammer till om flaskan och sylten i panik tranger sig ut.

Jattegott!

Risgrynstarta

En rulle risgrynsgrot

Tartbottnar (fraga i affaren de vet vad det ar for nagot)
Vispgradde

Sylt

Godis



Nar vi anda &r inne pa kapitlet risgrynsgrot vill jag garna sla ett slag for den utmarkta men ack sa
forbisedda risgrynstartan. Man inhandlar dven har en rulle risgrynsgrot samt tartbottnar, vispgradde,
sylt och godis. Tartbottnarna varvas med risgrynsgrot i jamna lager. Vispa gradden och smeta ut den
upptill pa tartan. Dekorera med godis till exempel nonstop eller geléhallon. Ar det till en fodelsedag
baket sker sa kan man satta valfritt antal ljus pa tartan och garna nagra svenska flaggor. Det ger ett
valdigt trevligt intryck och far snalvattnet att rinna ur gasternas munnar.

Jattegott!

Sill och potatis

Burksill

Potatis

Min pappa Lennart sa alltid att han véxte upp pa sill och potatis sa darfor agnade han sig for det
mesta at annan mat nar han senare i livet fick chansen att valja. Men jag gillar denna nationalratt
och enkelt ar det att laga till den.

Man kopet nagra burkar sill till exempel senapssill som jag tycker ar den godaste och till detta
kokar man nagra potatisar. | hela tjugo minuter ska de ligga i kastrullen och det tycker jag ar en
oandligt lang tid for att héra hemma i det rationella koket men annars blir potatisarna harda och
oaptitliga.

Nagra gronsaker tycker jag inte ar nodvandiga. Potatisen lar ju innehalla en massa c-vitaminer.
Potatis och vaccin raddade svenskarna under de svara dren pa 1800-talet pastod ju Tegnér.
Jattegott!

Agg och bacon och stekt potatis

Agg
Bacon
Potatis
Ketchup

En gammal fin matratt som dock kraver lite pyssel. Allt steks i stekpanna men jag har for mig att
potatisen forst ska kokas innan den skérs i bitar och laggs tillsammans med de andra ingredienserna
I stekpannan. Servera med ketchup.

Jattegott!



Blodpudding
1/2 kg blodpudding

Blodpuddingen levereras plastinbakad i affarerna. Det enda man behdver gora ar att skala av
plasten, skara upp blodpuddingen i skivor och steka dem i en stekpanna. Man far kolla sa att de blir
ordentligt genomstekta da ser de ut som gamla skosulor ungefar.

Till blodpuddingen &ter man lampligen lingonsylt.

Jattegott!

Fardig mat

Fardiga forpackningar av olika slag

Olika forpackningar med fardig mat finns i de flesta valsorterade livsmedelsbutiker. Varfor ska man
krangla till livet och enklare kan det inte bli. Man stjalper 6ver portionen pa en tallrik och sa skjuts
in i mikron. Ett par minuter brukar racka. Allra enklast ar fjallmaten. Jag fick nagra forpackningar
Over efter sommarens vandring i Norge. Det &r bara att koka upp vatten som man sedan haller i
pasen. Efter nagra minuter och lite omrérning ar matratten klar att sleva i sig. Har man brattom &ter
man direkt ur pasen, men man kan ju kosta pa sig att halla upp innehallet pa en tallrik forst.
Jattegott!

Dryck

En god maltid bor ju ocksa innehalla nagot drickbart. Har kan man ju vélja efter tycke och smak
mellan vatten, 6l eller lingondricka till exempel men fornamast &r ju vinet. Har finns tva sorter att
valja pa, rott eller vitt. Till sillen kan man lampligen dricka brannvin.

Jattegott!

Sa dar ja jag tror att jag fick med det viktigaste. Darfor gar vi nu 6ver till nasta avsnitt i julboken

namligen nagra enkla tips for

Hushéllsarbetet

Dammsugning

Nar man en langre tid observerat hur dammet liksom korvar till sig i hornen da &r det dags att ta



fram dammsugaren. Det &r en rétt fiffig apparat som innehaller en flakt som drar till sig det
eventuella skrapet via en slang och samlar upp det i en pase. Langst ner pa slangen sitter ett
munstycke som man sétter an mot en yta som ska géras rent och sedan drar fram och tillbaka.
Enda nackdelen med dammsugningen &r att jag kan fa lite ont i ryggen av den och att det ar en ratt
trakig sysselsattning. Fast jag kdnner mig duktig efterat.

Har om dagen upptéckte Britta pinsamt nog att pasen var sa full att dammsugaren nastan inte

fungerade alls. Allt ska man da téanka pa!

Disk

Nu &r vi inne pa mitt specialomrade. Jag har lagt ner mycket tid genom aren just pa disken eftersom
det ar en sorts kompensation for Brittas matlagning. For trots de manga fina recepten ovan sa &r nog
Britta i alla fall ett snapp battre &n jag pa det sistnamndal

Jag brukar ga tillvaga pa féljande vis: Forst slanger jag och skoljer av alla matrester ordentligt.
Sedan lagger jag i alla bestick i diskhon, duttar i lite diskmedel och varmvatten och satter igang.
Sedan tar jag glasen, tallrikarna och storre foremal i namnd ordning. Skéljer gor jag i en plastbalja.
Ar det mycket disk s torkar jag med en kokshandduk mellan varven.

Jag vill alltid gora undan disken fort men Britta har instruerat mig att inte borja forran den siste
gasten har gatt sa jag far snallt halla mig. Hon &r ratt strangt uppfostrad min fru, i hennes
barndomshem fick man till exempel inte ga fran bordet forran den langsammaste middagsgasten étit

upp den allra sista smulan, och knappt da.

Vattna blommor

Det later val ratt enkelt att hélla pa lite vatten pa blommorna men egentligen ar det en svar konst.
De sma liven ska namligen inte ha for lite vatten men heller inte for mycket. Britta har lart mig att
stoppa ner fingrarna i jorden for att bedéma fukthalten men om ni kan bevara en hemlighet sa
brukar jag fuska med det.

Vissa blommor ska knappt ha nagot vatten alls. Britta brukar séatta sma réda marken pa dessa till
min vagledning. Det ar ingen idé att hon sager att forsythian ska du inte vattna denna vecka for jag
kommer aldrig att lara mig vad en forsythia ar for nagot. Nu kanske nagon invander att forsythian
ska ha vatten en gang i timmen eller nagot liknande expertuttalande men jag hogg bara till med den

som ett exempel.

Tvatt
For nagra ar sedan tillbringade Britta ett par veckor i Toscana tillsammans med goda vannen Eva

och jag fick leva ungkarlsliv hemma. Efter nagra dagar upptéckte jag att de rena kalsongerna tagit



slut. Nu var goda rad dyra sa jag sms:ade till Britta och fragade hur jag skulle géra. Hon foreslog da
att jag skulle vanda ut och in pa kalsongerna.

Skamt asido, jag plockade forstas ihop tvatten och tog hissen ner till tvéttstugan. Det ar ratt rofyllt
darnere. Man pysslar lite med maskinerna och plaggen och smavisslar for sig sjalv. Svarigheten
ligger i att dela upp kladerna i tva hégar, en for vittvatt och en for kulorttvatt. Det ar gransfallen
som stéller till problem och jag har misslyckats nagra ganger, vita skjortor blir réda o.s.v.

Min mor som var praktiskt lagd brukade tvatta allt som kuldrtvatt i 40 grader sa slapp hon
problemen.

Rent praktiskt ar det latt att lara sig att tvatta, det ar bara nagra enkla reglage som ska stéllas av och
pa. Sedan ska tvatten hangas i torkrummet ett tag. Det hela ar rétt avkopplande faktiskt samtidigt

som man kanner sig duktig.

Biltvatt

Biltvatten hor till sadant som jag undviker sa lange som mojligt. Jag har namligen en teori har och
det ar att ju mindre vatten som traffar bilen desto mindre rost. Men ibland tréttnar jag pa smutsen
och da kor till en biltvatt eller ndgon gang tvattar bilen sjalv. Det ar ratt snabbt gjort. Man spolar av
den med slang och tvattar den sedan med en svamp som man doppar i en blandning av vatten och
diskmedel. En tioliters hink racker gott och vél. Sedan spolar man av bilen igen. Vill man vara
riktigt noga kan man dammsuga bilen inuti.

Jattefint!

Sopor

Med sopor och annat skrap ar vi mycket noga i vart hushall. Kompost for sig, brannbart for sig,
forpackningar for sig, elektronik for sig, kemikalier for sig 0.s.v.

Jag tycker att det ar roligt att sortera. Jag vet att mansklighetens resurssloseri leder oss till
undergangen anda men kan inte lata bli. Kanske har det med mitt ordningssinne att géra?

Ett litet tips &r att inte vanta for lange med att ga till atervinningen. Det blir sa tungt att bara da.

En dag kom jag pa att manniskans nuvarande vistelse pa planeten kan beskrivas sa att vi i ena anden
i rask takt graver upp naturtillgangarna och i den andra slanger vi resterna pa soptipparna.
Daremellan sker all annan aktivitet i det sa kallade konsumtionssamhallet.

Det ni!

Tradgardslara

Och nu till det allra svaraste, namligen tradgarden. Det kan darfor vara lampligt att jag ger er nagra



tips i tradgardsskotsel grundat pa mangarig erfarenhet.

En vélklippt grasmatta ar en prydnad for vilken tradgard som helst sa darfor lagger jag ner ganska
mycket energi pa just detta. Bidragande orsak ar det omgivande trycket fran grannarna. Sjalv bryr
jag mig inte s& mycket om sadan social press men i Lerdala dar den aktuella grasmattan finns sa far
man lov att folja traditionen. Det innebar ocksa att grasklippning pa séndagarna ar forbjudet, fast
det bryter jag anda mot ibland.

Till férdelarna hor att kora motorgrasklippare. Jag ar bra pa att underhalla dylika tingestar och att
starta dem nar de trilskas. Det ar en kunskap som jag skaffade mig i min ungdom da jag umgicks
mycket med engelska motorcyklar, vilka man maste behandla med den allra storsta vordnad om
man ska halla dem pa gott humor.

Né&r grasmattan ligger dar nyklippt och fin ser jag mig om och konstaterar att resten &r i allra basta
ordning. Det vaxer och frodas sa det star harliga till.

Se dar resa Dahliorna sina sténglar trotsigt mot skyn! Och titta hdr, har spirar Spirean! Och se dar
kryper ju den frodiga Karsen liksom omkring i landet! Och dar borta vajar de vackra Anemonerna
sa skont for vinden! Och dar breda de stolta Azaleorna ut sig! Och har kramar sig solrosen. Den har
redan forgatit den kalla vintern. Och dar tissla och tassla persiljan med grasloken! Sa roligt de ha!
Och se huru karvanligt &ppeltrédet trasslar in sig i hacken!

Ja det ar i sanning en underbar syn och fjarran vore det mig att bruka vald pa en sadan idyll, ett
sadant jordiskt paradis.

Britta har en annan verklighetsuppfattning. Hon ser massor av saker som hon sager maste goras.
Just nér jag tycker att vi ska ta en cykeltur eller aka till badet eller géra nagot annat avslappnande sa
bestammer Britta att vi ska tillbringa ett par timmar i tradgarden.

Jag ser darvid mycket fragande ut och ber om instruktioner. Sadana kommer. Jag foljer dem. Britta
blir glad igen.

Jag vet foljaktligen inte om det &r sa stor mening med att jag sjalv berattar om tradgardsarbetet.
Utan om det &r ndgon lasare som vill veta nagot om hur sadant gar till sa ar det ju mycket enklare
att hanvisa direkt till henne. Hon har telefonnummer 0706-289744. Be att fa tala med
tradgardsjouren.

Och med dessa enkla rader énskar personalen pa Bokebackens forlag sina lasare en riktigt god jul!



Det forvanar mig inte alls att seriosa bokforlag avstar fran Torkel Ivarssons usla texter.

(Dagens Nyheter)

Ar ut och &r in plagar Torkel lvarsson en krympande skara lasare med sina pekoral.
(Aftonbladet)

Kan ingen stoppa utgivningen av dessa julberattelser? De saknar all relevans.
(Boras Tidning)

Bokebackens forlag 2011

TORKEL IVARSSON



